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應酬過多、長期疲累、你的肝在求救了嗎？

根據國內衛生署與肝病防治學術基金會的統計，肝癌分

別高居男性、女性癌症死因的第一、二位。此外，台灣地區

每年約有五千人死於肝癌，約四千人死於肝硬化，肝病已是

國人不可忽視的國病。 

「肝硬化」、「慢性肝炎帶原者」、「二等親中患有肝

病家族病史者」均是罹患肝癌的高危險群，尤其是慢性肝炎

的患者，其罹患肝硬化與肝癌的機率遠遠高過一般人。然而

現代人工作壓力大、長期睡眠不足、熬夜、飲酒應酬過多、

輪班等作息顛倒的生活型態，往往也容易造成肝臟負荷過大、

肝血不足與肝機能退化等情形，長期也容易發生肝臟病變。

定期追蹤檢查、及早發現、及早治療

肝臟是個沉默的器官，由於肝臟沒有痛覺神經，不容易

有疼痛的感覺，且肝臟的再生能力很強，新生的肝臟細胞往

往可以迅速替補受損的肝臟細胞，所以肝臟初期受到損傷時，

往往沒有明顯的疼痛症狀，因此患者十分容易輕忽身體的變

化，當患者察覺有嚴重不適症狀而緊急就醫時，通常情形都

已經很嚴重。

有鑑於此，除了平日應維持良好的作息、減少酒精的攝

取外，也應定期進行追蹤篩檢，例如每三至六個月進行一次

抽血檢驗以瞭解肝功能指數 (GOT、GPT)、每半年到一年作一
次腹部超音波，或利用 B型肝炎、C型肝炎與甲型胎兒蛋白
(AFP)檢查追蹤篩檢，根據檢查的結果再進一步修正藥物治療
方式，進而達到防止肝硬化、肝癌等病變的發生。
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8 項天然食材，讓您養出好肝、吃出健康

1. 薑黃：薑黃 (turmeric)中的主要活性成份為「薑黃素」，
具有抗氧化與抗發炎等作用，對肝炎病毒有抑制作用，

有修補肝臟受損細胞的作用。此外，薑黃中之薑黃素同

時也能保護胃黏膜、並具有血糖控制的功效。

2. 丹參：丹參蘊含豐富的丹參酮、丹參酚酸成份，可以減

少肝硬化發生的機會、保護肝臟、降低毒素對肝臟的損

傷。經實驗證實，丹參酚酸可以保護肝細胞，降低四氯

化碳、黃麴毒素對肝臟的損傷，並且可以誘導肝癌細胞

凋亡。

3. 女貞子：女貞子有補腎滋陰，養肝明目的功效，其滋補

肝腎、明目烏髮的功效尤佳，同時可以降低日常壓力、

生活作息不正常而引起的肝火旺盛，常用於治療肝腎陰

虛所導致的目暗不明，視力減退。

4. 白朮：具有保肝、利膽、免疫增強等作用，白朮可減少

肝細胞病變壞死、促進肝細胞的增生，並能增加體重、

增強體力。

5. 黃水茄：黃水茄乃是台灣民間治療肝病著名的草本植物，

能活化肝臟機能，有消炎、解毒之效，常用來治療肝炎、

肝腫脹、肝硬化，改善 B型、C型肝炎及肝功能異常所
引起的疲憊。

6. 當歸：當歸具有補肝腎的作用，服用少量的當歸可以促

進肝臟對藥物之解毒代謝的能力。
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7. 枸杞：可幫助滋補肝腎，動物實驗證明，枸杞可以降低

四氯化碳引起的肝臟損害，同時有輕微抑制脂肪在肝細

胞內沉積的作用，並能促進肝臟細胞的新生。

8. 茵陳：經由動物實驗證實，茵陳能夠促進肝細胞膽紅素

的分泌，並且可以維持肝細胞膜的完整性，降低肝指數

GOT、GPT值。

台塑生醫薑黃悠甘養生純液 長庚中醫部養肝智慧結晶

一天一瓶  根本調理  告別肝苦疲憊的日子

鑑於國人肝臟保健之急迫性，台塑生醫與長庚中醫部合

作開發「薑黃悠甘養生純液」，係以「高倍濃縮之天然草本

萃取液」為主要配方，再結合多種強化之營養素，針對肝臟

問題進行深入調理，成份天然，不含咖啡因、防腐劑，有效

保健肝臟，改善疲倦不適等症狀，並採用最新濃縮即時飲形

式，一天一瓶，集結所有養肝精華，特別適合熬夜、應酬過多、

長期體力透支、肝火旺盛、疲勞倦怠者，讓您迅速告別肝苦

疲憊的日子。

1. 集結十餘種漢學養肝食材、配方完整、效果升級

本產品集結丹參、女貞子、白朮、黃水茄、當歸、甘草、

枸杞、香薷、薄荷、茵陳等十餘種漢學養生元素、並添

加薑黃等有益成份，融合中西完整配方，一天一瓶，可

幫助養肝血、清肝火、恢復肝細胞元氣，競爭力加倍。
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2. 採用高倍萃取濃縮技術，保留純正養肝菁華

運用特殊萃取濃縮技術，完整保留純正濃縮草本菁華，

單瓶之有效成份較高，養生價值遠優於其他市售同類產

品。

3. 添加多種維生素，改善造血功能、熬夜應酬必備

結合葡萄糖酸亞鐵、葉酸、菸鹼素與多種維生素，增加

肝臟代謝功能、改善造血功能、消除疲勞，維持紅血球、

神經系統的健康，同時添加黑棗精華，能補氣養血、抑

制肝炎病毒的活性，是熬夜加班、應酬過多不可或缺的

必備飲品。

4. 滿意度高達 7成、有效改善疲憊易倦等問題

經挑選 30∼ 50歲間，有疲勞不適、肝指數異常等困擾
者進行試用，經連續試用 3個月後證實，滿意度高達 7
成。試用者反映服用薑黃悠甘養生純液後，可有效改善

體力、口乾、口苦、睡眠品質不佳、多夢等情形。此外，

有喝酒或應酬的試用者也反映，服用薑黃悠甘養生純液

後，其酒量較好，不容易宿醉。

5. 通過嚴格檢驗、不含防腐劑與咖啡因、健康安心有保證

所有食材均經多次檢驗，並通過嚴格國際檢驗標準、成

份天然、不含防腐劑及咖啡因，無成癮依賴性，品質優

異、養生有保障。
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薑黃悠甘養生純液 (30 瓶入 ) 

薑黃悠甘養生純液 (12 瓶入 ) 

薑黃悠甘養生純液 (6 瓶入 )

您的健康就交給台塑生醫守護！歡迎企業同仁至全省

台塑生醫 FORTE 直營門市、台塑購物網、員工福利品

登記、杏一醫療通路與 MOMO 購物等各大網購平台

選購，健康諮詢專線 0800-211-168。
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