
腕
隧
道
症
候
群
俗
稱
滑
鼠
手
、
鋼
琴
家
手
，
是

最
常
見
的
周
邊
神
經
病
變
之
一
，
也
是
常
見

的
職
業
病
，
是
指
手
上
的
正
中
神
經
在
經
過
手
腕

處
，
會
穿
過
由
腕
骨
與
韌
帶
圍
成
的
「
腕
隧
道
」
，

受
到
位
於
神
經
上
方
的
韌
帶
壓
迫
所
造
成
的
臨
床

症
狀
。
研
究
發
現
，
最
常
發
生
在
更
年
期
左
右
的

女
性
，
特
別
是
四
十
至
五
十
歲
的
熟
女
。

正
中
神
經
控
制
拇
指
、
食
指
、
中
指
掌
面
及

無
名
指
一
半
的
感
覺
，
如
果
正
中
神
經
被
壓
迫
，

這
三
指
的
疼
痛
、
麻
木
、
灼
熱
、
針
刺
感
最
明
顯
，

症
狀
在
白
天
會
出
現
，
夜
間
加
劇
，
甚
至
麻
痛
到

醒
過
來
，
若
延
誤
治
療
，
手
掌
大
拇
指
下
方
的
魚

際
肌
會
萎
縮
且
無
力
、
並
感
覺
遲
鈍
，
連
細
微
的

手
指
動
作(

如
扣
鈕
扣
、
握
杯
子
或
碗)

出
現
障

礙
，
連
硬
幣
五
元
、
一
元
都
摸
不
太
出
來
。

腕
隧
道
症
候
群
常
好
發
在
需
要
重
複
使
用
手

職
業
病
殺
手-

腕
隧
道
症
候
群

-

南
亞
公
司
工
三
廠
駐
廠
護
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張
嘉
真
台塑企業 21



腕
動
作
的
人
身
上
，
例
如
長
期
使
用
電
腦
鍵
盤
滑

鼠
者
、
木
匠
、
機
械
技
工(

電
鋸
及
電
鑽)

、
搬
運

工
、
包
裝
員
、
廚
師
、
麵
包
師
傅
、
打
字
員
、
美

容
美
髮
業
、
縫
紉
工
作
、
家
庭
主
婦
等
；
其
他
如

懷
孕
後
期
女
性
、
糖
尿
病
、
甲
狀
腺
功
能
異
常
、

風
濕
性
關
節
炎
、
手
腕
骨
折
或
脫
位
等
，
也
可
能

造
成
。
疾
病
好
發
於
慣
用
手
，
而
且
症
狀
會
因
為

工
作
而
加
劇
，
女
性
發
生
的
比
例
是
男
性
的
三
至

十
倍
，
防
不
勝
防
。

腕
隧
道
症
候
群
的
致
病
原
因
有
很
多
，
主
要
有
：

一
、
構
造
異
常
：
如
先
天
性
腕
隧
道
過
度
狹
窄
、

腱
鞘
囊
腫
、
脂
肪
瘤
或
栓
塞
的
血
管
壓
迫
。

二
、
發
炎
性
疾
病
：
痛
風
、
類
風
濕
性
關
節
炎
。

三
、
代
謝
性
疾
病
：
末
端
肥
大
症
、
糖
尿
病
及
甲

狀
腺
低
下
。

四
、
懷
孕
、
肥
胖
等
造
成
體
液
增
加
，
如
果
是
懷

孕
造
成
，
在
產
後
多
會
改
善
。

腕
隧
道
症
候
群
診
斷
的
方
式
，
除
了
問
診
外
，
醫

師
會
用
以
下
方
式
檢
查
：

一
、
法
蘭
氏
測
試(P

halen's test)

：
當
手
腕
過
度

彎
曲
或
過
度
伸
張
時
，
腕
隧
道
內
的
壓
力
都

圖一 佩戴手腕護具及
副木

圖二 腕隧道症候群外
科手術治療
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是
最
大
的
，
所
以
檢
查
時
要
病
人
兩
手
合
十
，
相

互
頂
到
手
腕
過
度
伸
張
為
止
，
或
做
個
類
似
反
拜

拜
的
動
作
，
即
兩
手
腕
彎
曲
九
十
度
、
手
背
相
靠
，

維
持
一
至
二
分
鐘
，
如
引
發
手
麻
就
算
有
腕
隧
道

症
候
群
。

二
、
提
內
爾
氏
徵
候(T

ineal's sign)

檢
測
，
是
敲
擊
正

中
神
經
通
過
的
手
腕
處
，
看
手
部
是
否
有
麻
麻
被

觸
電
感
。

三
、
上
肢
神
經
傳
導
檢
查
之
傳
導
障
礙
係
數
及
肌
電
圖

檢
查
，
如
果
高
出
正
常
值
而
有
符
合
的
症
狀
，
就

能
確
診
。

腕
隧
道
症
候
群
的
治
療
，
有
非
手
術
治
療
與
手
術
治
療

兩
種
選
擇
：

一
、
非
手
術
保
守
治
療
：
休
息
、
口
服
藥
物
治
療
、
穿
戴
手

腕
固
定
副
木
、
類
固
醇
局
部
注
射
、
物
理
治
療(
包
括
：

冰
敷
、
熱
敷
、
電
療
、
超
音
波
治
療
、
運
動
治
療)
。

二
、
外
科
手
術
治
療
：
如
果
經
過
三
至
六
個
月
的
保
守

療
法
仍
然
無
效
，
或
出
現
魚
際
肌
萎
縮
、
腱
鞘
囊

腫
，
則
會
建
議
手
術
。
手
術
的
方
法
，
是
把
壓
迫

在
神
經
上
面
的
橫
腕
韌
帶
切
開
以
減
輕
正
中
神
經

的
壓
迫
，
手
術
只
需
十
至
十
五
分
鐘
，
不
需
住
院
，

術
後
需
限
制
活
動
一
個
月
。

重
覆
性
手
部
動
作
容
易
造
成
各
種
腕
部
問
題
及
腕

隧
道
症
候
群
。
藉
著
學
習
正
確
使
用
雙
手
的
方
式
，
將

可
減
低
危
險
性
。
惟
要
注
意
的
是
，
不
是
手
術
後
就
萬

無
一
失
，
如
果
不
改
變
高
重
複
性
、
高
施
力
的
工
作
方

式
，
仍
會
再
復
發
，
所
以
適
度
休
息
是
很
重
要
的
。
萬

能
的
雙
手
為
我
們
做
很
多
事
，
我
們
沒
有
它
們
是
萬
萬

不
能
，
所
以
要
注
意
保
護
自
己
的
雙
手
功
能
。

企
業
動
態/
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