
皮
膚
具
有
細
密
的
組
織
與
分
工
，
是
人
體
與
外
界

的
第
一
道
防
線
，
不
論
是
何
種
肌
膚
性
質
，
某
些
特
定

因
素
都
會
造
成
肌
膚
產
生
敏
感
脆
弱
的
問
題
，
肌
膚
水

份
因
此
大
量
流
失
，
誘
發
皮
膚
過
度
反
應
，
造
成
血
管

擴
張
或
發
炎
的
現
象
，
產
生
粗
糙
、
脫
屑
、
泛
紅
，
並

伴
隨
著
刺
癢
、
灼
熱
、
緊
繃
感
，
讓
肌
膚
承
受
著
變
化

與
刺
激
的
威
脅
。

植
萃
全
效
修
護
霜
」

安
撫
４
大
肌
膚
敏
弱
問
題
全
面
提
升
肌
膚
防
禦
力

-

台
塑
生
醫

肌
膚
是
人
體
最
強
大
的
器
官
，

正
視
肌
膚
敏
感
脆
弱
的
問
題

植萃全效修護霜 50ml
建議售價 1480 元
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肌
膚
敏
弱
的
三
大
類
因
素
：

1. 

乾
癢季

節
變
換
或
風
吹
日
曬
，
會
導
致
肌
膚
乾
燥
脫
屑
，

若
使
用
的
清
潔
產
品
和
保
養
品
含
有
刺
激
性
的
界
面
活
性

劑
或
酸
類
成
份
，
以
及
透
過
外
力
破
壞
皮
膚
的
醫
美
療
程
，

都
會
使
皮
脂
膜
喪
失
保
護
功
能
而
使
肌
膚
出
現
乾
癢
問
題
。

2. 

粗
糙粗

糙
現
象
多
發
生
在
乾
燥
肌
膚
，
因
為
外
力
或
本

身
皮
脂
及
汗
腺
份
泌
降
低
，
讓
肌
膚
紋
理
凌
亂
、
表
面

不
光
滑
，
這
表
示
肌
膚
屏
壁
功
能
已
經
受
損
，
對
於
外

界
的
刺
激
已
失
去
保
護
力
及
抵
抗
力
，
肌
膚
細
胞
的
含

水
力
也
快
速
下
降
。

3. 

老
化肌

齡
一
旦
過
了
二
十
五
歲
，
肌
膚
功
能
便
漸
漸
走
下

坡
，
細
胞
代
謝
及
機
能
退
化
，
使
肌
膚
逐
漸
形
成
鬆
弛
、
細

紋
，
代
表
皮
膚
細
胞
已
出
現
衰
老
、
脆
弱
不
健
全
等
問
題
。

4. 

脆
弱肌

膚
抵
抗
力
及
防
禦
功
能
低
下
，
就
容
易
出
現
泛

紅
、
乾
癢
、
緊
繃
、
膚
溫
升
高
，
伴
隨
而
起
反
覆
敏
弱
。

外在環境 不當的保養 內在環境

◆  陽光紫外線
◆   季節變換或急

遽的溫差
◆   空氣汙染

◆  清潔產品的刺激
◆  不當保養和化妝品
◆   類固醇皮膚藥物

◆  壓力
◆  情緒變化
◆  熬夜

健
康
肌
膚
的
潛
在
危
機-

四
大
肌
膚
敏
弱
問
題
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D
F

美
肌
醫
生
「
凍
齡
肌 

植
萃
系
列
」
延
續
無
添
加

酒
精
、
香
精
、
色
素
、M

I

及P
araben

類
防
腐
劑
，
概

念
推
出
全
新
「
植
萃
全
效
修
護
霜
」
，
是
針
對
敏
弱
型

肌
膚
及
醫
美
術
後
肌
膚
修
護
設
計
，
運
用
十
大
珍
貴
植

物
萃
取
，
添
加
「
梔
子
花
油
、
白
芒
花
籽
油
、
澳
洲
核

桃
堅
果
果
脂
、
北
美
落
葉
松
多
醣
體
」
可
有
效
建
構
與

恢
復
肌
膚
角
質
的
健
康
，
並
在
肌
膚
外
層
形
成
高
效
鎖

水
網
膜
，
達
到
長
效
保
濕
及
提
升
皮
膚
含
水
量
；
「
蘋

果
萃
取
、
巴
西
莓
果
萃
取
」
則
能
幫
助
肌
膚
抵
抗
自
由

基
，
增
加
皮
膚
對
外
在
環
境
的
抵
抗
能
力
，
避
免
肌
膚

受
到
自
由
基
的
氧
化
傷
害
；
「
大
豆
固
醇
、
野
山
藥
根

精
華
」
，
富
含
「
植
物
性
雌
激
素
」
，
同
時
搭
配
「
石

蓴
萃
取
、
甜
杏
仁
豆
萃
取
液
、
寡
胜
肽
」
，
可
讓
肌
膚

變
得
更
為
緊
實
彈
力
、
減
少
皺
紋
及
恢
復
年
輕
線
條
。

利
用
植
物
的
溫
和
能
量
，
搭
配
水
感
細
緻
乳
霜
質

地
的
「
植
萃
全
效
修
護
霜
」
，
有
效
緩
解
皮
膚
不
適
，

提
升
肌
膚
抵
禦
力
，
強
化
角
質
水
網
，
維
持
肌
膚
正
常

狀
態
，
大
幅
減
少
肌
膚
刺
激
不
適
。

敏
弱
及
醫
美
術
後
肌
膚
首
重
保
濕
和
防
曬
，
建
議

以
溫
和
及
簡
單
的
方
式
照
護
肌
膚
，
在
挑
選
保
養
品
時

要
注
意
幾
個
小tips 

：

1. 	

避
開
含
酒
精
、
香
精
、
人
工
色
素
、M

I

及P
raben

類
防
腐
劑
的
產
品
。

2. 	

由
於
敏
弱
肌
膚
及
醫
美
雷
射
光
療
後
角
質
層
較
薄
，

需
挑
選
具
備
修
護
力
、
保
濕
力
、
鎖
水
力
、
潤
澤
力
、

防
禦
力
的
保
養
品
，
掌
握
黃
金
修
護
期
。

D
F

美
肌
醫
生
「
植
萃
全
效
修
護
霜
」
以
抗
老
修
護

新
品
入
圍
二
〇
一
六
年
【B

A
Z
A
A
R

抗
老
大
賞
】
，
經
由

美
妝
領
域
的
專
家
翹
楚
親
身
試
用
及
精
闢
分
析
，
在
眾

多
抗
老
新
品
及
經
典
不
敗
抗
老
聖
品
的
激
烈
競
爭
下
，

獲
得
「
最
佳
逆
齡
推
薦
賞
」
肯
定
。

「D
F

美
肌
醫
生
」
植
萃
全
效
修
護
霜

運
用
10
大
珍
貴
植
物
萃
取

網
住
5
大
美
肌
力

掌
握
黃
金
修
護
期 

有
效
照
護
敏
弱
肌
膚-

BA
ZA

A
R

抗
老
大
賞
最
佳
逆
齡
推
薦
肯
定

不
需
複
雜
的
步
驟 

只
需
專
業
的
保
養
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D
F

美
肌
醫
生
「
植
萃
全
效
修
護
霜
」
專
為
醫
美
術

後
肌
膚
及
敏
弱
乾
燥
肌
膚
研
發
，
著
重
於
肌
膚
的
滋
養
、

修
復
與
抗
氧
化
，
自
然
達
到
恢
復
肌
膚
健
康
及
保
濕
抗

老
的
功
效
，
具
備
修
護
力
、
保
濕
力
、
鎖
水
力
、
潤
澤

力
、
防
禦
力
的
植
萃
全
效
修
護
霜
，
有
效
滋
養
肌
膚
、

改
善
乾
燥
肌
膚
、
抵
抗
氧
化
傷
害
、
恢
復
皮
膚
彈
性
、

提
拉
臉
部
線
條
等
全
方
位
功
效
。
可
以
健
全
角
質
水
網
，

加
速
提
升
肌
膚
活
力
外
，
幫
助
肌
膚
快
速
修
護
回
復
至

健
康
狀
態
。

台
塑
生
醫D

erm
a Form

ula

美
肌
醫
生
開

架
醫
美
保
養
品
，
全
省
康
是
美
及
寶
雅
門
市
、
台

塑
生
醫
網
路
商
城
、
台
塑
購
物
網
、Y

A
H

O
O

購

物
中
心
及M

O
M

O

購
物
網
均
有
販
售
，
顧
客
諮

詢
專
線0800-211-168
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